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El arbitraje en judo se desarrolla dentro de un marco
reglamentario definido.
Dicho marco es el que establece cómo se organiza y
desarrolla la competencia.
Las decisiones arbitrales se basan siempre en 
normas previamente establecidas.
Comprender estas normas es fundamental para entender
la función del árbitro.
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Área de competencia
Judogi
Equipamiento
Higiene
Autoridades deportivas
Actuación arbitral

 
Definen las responsabilidades del árbitro.
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Establecenloscriterios sobre:

El Módulo 1 se basa en las Reglas de Competencia porque:
•
•

Constituyen el marco legal del arbitraje.

•
•
•
•
•
•
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REGLAMENTO DE COMPETENCIA
El Reglamento de Competencia son el conjunto de normas oficiales

que regulan cómo debe desarrollarse un combate de judo
independientemente del ámbito donde se desarrollen. Este reglamento

establece qué está permitido, qué no está permitido y
cómo deben juzgarse las acciones, garantizando que todos los 

combates se realicen de forma justa, segura y uniforme. Este reglamento es
comun a atletas, árbitros y oficiales

 

 

Objetivos principales de las Reglas de Competencia
•
•
•
•
•

Garantizar igualdad de condiciones entre los competidores
Proteger la integridad física de los judokas
Preservar el espíritu y los valores del judo
Unificar criterios arbitrales
Establecer un marco disciplinario claro
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ÁREA DE COMPETENCIA
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Área de combate y área de seguridad
Dimensiones reglamentarias

Entradas y salidas controladas
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Área de combate
•Es la zona central del tatami.
•Allí se consideran válidas las acciones técnicas.
•El combate debe comenzar y reanudarse dentro de esta área.
•El área de combate debe medir mínimamente 8 x 8 m

Área de seguridad
•Rodea al área de combate.
•Su función es proteger la integridad físicade los judokas.
•Permite que determinadas acciones continúen si fueron iniciadas correctamente
dentro del área válida.
•  El área de seguridad debe medir mínimamente 3 m
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¿Qué comprende el equipamiento en una
competencia de judo y porque es

fundamental para la seguridad y la correcta
aplicación del reglamento?
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•

•

•
•
•

•

Tatami reglamentario (diferenciación clara AREA COMBATE, AREA
SEGURIDAD)
Marcadores electrónicos y señal sonora (Tiempo combate, Marcaciones,
sanciones)
Sistema CARE (Video Replay para Jury arbitral)
Mesa Técnica y comodidades (Sillas para árbitros y oficiales técnicos,
comunicación interna, etc.)
Equipamiento medico obligatorio (médicos, elementos 1eros auxilios,
camilla, cuello ortopédico, ambulancia disponible cuando lo exige el 
evento. etc.)
Instalaciones complementarias (área calentamiento, vestuarios y sanitarios,
iluminación adecuada, etc.)



JUDOGI
 El judogi es la indumentaria oficial 

reglamentada que debe utilizar el judoka en
competencia.
El judogi no es solo vestimenta, sino un
elemento técnico, reglamentario y de
seguridad, cuya correcta utilización es
obligatoria para poder competir.

El judogi garantiza:
•
•
•

igualdad de condiciones,
correcta ejecución de técnicas,
seguridad para ambos competidores.
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JUDOGI
Características reglamentarias del Judogi

 Se establece que el judogi debe cumplir con las siguientes condiciones:

Tipo y color
Debe ser blanco o azul.
Ambos deben poseer las medidas reglamentarias
El competidor en lo posible debe contar con judogi de reserva.

Estado y presentación
Limpio, seco y sin mal olor.
En buen estado: sin roturas, desgaste excesivo o costuras dañadas.
Correctamente colocado antes de ingresar al área de competencia.

•
•
•

•
•
•
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HIGIENE
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¿Cuál es la responsabilidad del arbitro ante
el incumplimiento de las normas básicas de

HIGIENE?



HIGIENE
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El árbitro tiene la responsabilidad directa de controlar la higiene del 
competidor antes y durante el combate

 
.

Requisitos de higiene del competidor
Higiene personal

Cuerpo limpio y en condiciones saludables.
Prohibido competir con sangrado activo.
En caso de lesiones sangrantes, solo se permite la continuación si están
correctamente controladas.

Uñas y cabello
Uñas cortas en manos y pies.
Cabello largo correctamente recogido, sin elementos metálicos ni
rígidos. Bandas o sujeciones deben ser flexibles y seguras.

Indumentaria
Judogi limpio, seco y sin mal olor.
Prohibido el uso de joyas, relojes, accesorios metálicos, elementos que puedan
causar lesiones.
La camiseta interior solo está permitida en los casos reglamentados.
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ÁRBITROS Y OFICIALES TÉCNICOS
 ¿Quiénes son los Árbitros y Oficiales Técnicos?

Los árbitros y oficiales técnicos son las autoridades encargadas de aplicar,
controlar y hacer cumplir el reglamento durante el desarrollo de una
competencia de judo.
Su rol es fundamental para garantizar que la competencia se realice:
•
•
•
•

De forma justa.
Segura.
Ordenada.
Con criterios unificados.

Sin su correcta actuación, no existe competencia.
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ÁRBITROS
 Función del árbitro

El árbitro es la máxima autoridad dentro del área de competencia.
 Sus funciones incluyen: 

iniciar, detener y finalizar el combate
otorgar puntuaciones
aplicar sanciones
velar por la seguridad de los competidores
hacer cumplir el reglamento y el espíritu del judo.

Sus decisiones deben ser:
objetivas
claras
coherentes
basadas estrictamente en el reglamento.
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OFICIALES TECNICOS

Oficiales Técnicos
Rol y responsabilidades

Los oficiales técnicos no arbitran el combate, pero cumplen funciones
esenciales, tales como:
•
•
•
•
•

control del tiempo
registro de puntuaciones
control de sanciones
operación de sistemas técnicos (CARE, marcadores).

 

Actúan en la mesa técnica y trabajan en coordinación directa con el árbitro.

Inscripción, desarrollo de las luchas.
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POSICIÓN Y FUNCIÓN DEL ÁRBITRO

¿Qué importancia tiene la posición del árbitro durante
el combate y cómo influye en la correcta toma de
decisiones y en la seguridad de los competidores 
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POSICIÓN Y FUNCIÓN DEL ÁRBITRO

¿Qué se entiende por Posición del Árbitro?

 

Una buena posición es clave para un arbitraje justo y seguro.

La posición del árbitro es la ubicación y desplazamiento correcto que debe 
adoptar el árbitro dentro del área de competencia para observar, evaluar y
controlar adecuadamente el combate.
La posición del árbitro no es fija ni casual, sino funcional, y debe permitirle:
•
•
•
•

Tener un ángulo claro de visión de las acciones
Anticipar situaciones de riesgo
Intervenir en el momento justo

 Tomar decisiones correctas y oportunas.

POSICIÓN DEL ÁRBITRO | ESCUELA DE ARBITRAJE



ESCUELA DE ARBITRAJE –MÓDULO 1

POSICIÓN Y FUNCIÓN DEL ÁRBITRO
 Principios que rigen la posición del árbitro

El reglamento establece que el árbitro debe:

Mantener siempre visibilidad
Debe colocarse de modo que vea claramente a ambos competidores.
Evitar quedar alineado detrás de uno de ellos o con obstáculos visuales. Ajustar su
posición constantemente según el desplazamiento de los judokas.

Acompañar la acción
El árbitro debe desplazarse en forma fluida alrededor del combate.
Mantener una distancia prudente, sin interferir con la acción.
Anticiparse a proyecciones o desplazamientos hacia el borde del área de
competencia.

El árbitro no persigue la acción, la acompaña.
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POSICIÓN Y FUNCIÓN DEL ÁRBITRO

Relación entre posición y toma de decisiones

 La correcta posición del árbitro influye directamente en:
•
•
•
•

la correcta evaluación de una proyección
la identificación del control y el ángulo de caída
la observación de infracciones
la detección de situaciones de peligro.

Una mala posición puede generar:
•
•

errores de apreciación
decisiones incorrectas
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POSICIÓN Y FUNCIÓN DEL ÁRBITRO

La posición del árbitro es la ubicación y
desplazamiento ideal que le permite

observar correctamente el combate, tomar
decisiones justas y garantizar la seguridad

de los competidores.
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